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Formation intramuros 

Programme de formation 
« Des coins nature en crèche» 

Public  

Capacité 

Prérequis 

-    Professionnels de l’équipe d’accueil du jeune enfant 

-   12 stagiaires  

-    aucun 

Introduction 

Dans un monde de plus en plus urbanisé, il devient essentiel de reconnecter les jeunes enfants 
à la nature dès le plus jeune âge. Les coins nature en crèche répondent à ce besoin 
fondamental en offrant aux tout-petits un espace d’exploration, de créativité, de découverte 
sensorielle et de bien-être (s’apaiser, prendre le temps) au cœur même de leur environnement 
quotidien.  

Objectifs 

 Identifier les éléments naturels et les usages adaptés en crèche. 
 Concevoir un coin nature simple, sécurisé et évolutif dans la structure. 
 Intégrer des activités inspirées de la nature dans la pratique professionnelle 

Contenu 

1. Pourquoi introduire la nature en crèche ? 
 Les apports du contact à la nature : bien-être, développement sensoriel, motricité, 

langage 
 Références pédagogiques (éducation par la nature, pédagogies actives) 
 Témoignages et exemples inspirants 

2.  Matériaux et espaces naturels 
 Découverte d’éléments naturels adaptés (bois, pierre, feuilles, pommes de pin, sable, 

eau, etc.) 
 Atelier pratique : créer un bac sensoriel ou une activité nature 
 Règles de sécurité et hygiène spécifiques à l’accueil des tout-petits 

3. Concevoir un coin nature 
 Identifier un espace disponible (intérieur ou extérieur) 
 Aménagement simple : sol, contenants, mobilier naturel 
 Intégrer la nature au quotidien : coin d’observation, jardinage, mini-monde 

4.  Atelier en groupe – Mon projet de coin nature 
 Travail par crèche ou en petits groupes 
 Élaboration d’une ébauche de coin nature adapté à sa réalité 
 Présentation rapide de chaque projet au groupe 

 

Pédagogie active : 
- Apports théoriques et pratiques 
- Ateliers de mise en situation 
- Jeux de formation 

Formatrice Educatrice de jeunes enfants  

Modalités pratiques :  1 journée de 7h 

Evaluations des 
objectifs L’atteinte des objectifs de formation est évaluée par le ou la formatrice 

 


